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Seminare / Referate / Weiterbildung Angebot

Humor am Arbeitsplatz
INHALT / ZIEL / STIL:

Pello's Inhalte
Praxis der Humorarbeit

Was sind Humor-«lnstrumente»? Vorführen von Humor-
«Instrumenten»
Was heisst Humorinterventionen? Vorführen von Humorinterventionen
Humor im Umgang mit Arbeitskolleglnnen, PatientInnen, Kundlnnen, KlientInnen, in
der eigenen Familie und im privaten Umfeld
Gedanken zur individuellen Humor-Geschichte der Teilnehmerlnnen
Einbezug der Teilnehmerlnnen: Masken, Rote Nase, Humor-«lnstrumente»,
Lachübungen etc.

Elemente aus der Theorie
Vermitteln von Wissen aus der Gelotologie (Humorforschung)
Fallbeispiele zur gesundheitlichen Wirkung von Humor
Was ist und bewirkt ein Humorkonzept in einer Institution?

Unterhaltung von und mit Pello
Clowneske Zwischenspiele, Musiknummern und Maskenspiel

Austausch und Diskussion

Zeit für Fragen, Plenums- sowie Gruppendiskussionen

Grosse Ausstellung von Humor-Instrumenten

Pello's Ziele
Den persönlichen Humor entdecken und unterstützen, den eigenen Clown —
Spassmacher — zum Leben erwecken
Teilnahme an einer Weiterbildung für Kopf, Herz und Körper (Lachmuskeln)
Definitionen von Humor kennen lernen
Kenntnisse zu den physiologischen Auswirkungen von Humor erwerben
Neues erfahren von den heilenden Aspekten und der Steigerung des
Wohlbefindens durch Humor
Kennenlernen von Humor-«lnstrumenten», und ihren Anwendungsmöglichkeiten
Ermutigung zum Ausprobieren von Humorinterventionen im beruflichen und
privaten Umfeld
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Pello's Stil
Eigener, innovativer Stil: Vermittlung von Wissen und Erfahrungen sowie
Angebote zur Unterhaltung und Entspannung
Professionelles Auftreten, Engagement für die Sache, Überzeugungs- und
Motivationskraft, Liebe zum Detail
Der Ansatz, mit Humor zu arbeiten, wird in der Weiterbildung konkret gelebt.

Stimmen:
«Das Seminar könnte gerne wiederholt werden. Ich nehme viele neue Impulse mit.»  
 
«Es war ein toller Tag mit vielen guten Anregungen.» 
 
«Herzlichen Dank, es sollten mehr solche Weiterbildungen stattfinden.» 
 
«Ich fand das Seminar äusserst lustig und erheiternd - habe Tränen gelacht! Das ist ja zurzeit eher eine Seltenheit in der Pflege.»
 
«Der Tag gab mir Ideen und machte mir Mut, Humor kreativ in den Pflegealltag einfliessen zu lassen.»

«Ich nehme die Überzeugung mit, dass ich dem Humor in meinem Leben einen grösseren stellenwert einräumen will.»
  
«Ich war nicht so motiviert zu kommen, aber jetzt geht es mir super.»

«Für mich war es ein sehr lustiger, aber vor allem sehr anregender Tag. Nicht nur für die Pflege, auch fürs Leben!»
 
«Habe vieles über Humor gelernt und gehe äusserst zufrieden nach Hause.»

Humorarbeit für Sie
Betriebe und Firmen aus dem Gesundheits-, Sozial- und
Wirtschaftsbereich
Spitäler, Kliniken, Beratungs- und Betreuungsstellen
Personalverantwortliche, Zuständige für Weiterbildung und
Betriebskultur
Berufsleute aus sozialen, pädagogischen und klinischen Bereichen

Pello's Veranstaltungen können in den betriebseigenen
Räumlichkeiten oder an speziellen Seminar- und Tagungsorten in
der Schweiz, in Deutschland, Österreich oder Italien organisiert
werden.

NOCH FRAGEN OFFEN?

Sie wollen für eine bestimmte Zielgruppe eine Weiterbildung mit Pello organisieren...
Sie möchten Humor in die Arbeitswelt Ihres Betriebs integrieren...
Sie planen eine Tagung...
Sie suchen einen Referenten...
Sie möchten sich im Bereich Humor weiterbilden...
Sie wollen wissen, wo Sie sich eine Vorstellung von Pello anschauen können...
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