Humor in der Therapie

Angewandte Psychologie (Modul 6) — Humor in der Therapie

Psychologie (Modul 6)

L Therapeutisches Arbeiten im Alltag scheint oft humorlos. Die
Einstiegskurs

heilende Kraft des Humors und des Lachens wir leider nur wenig

Dauer: 12 Std. geniitzt.

Kosten: Fr.440.—-

Dozent: Pello, Clown, Mit Pello erkunden Sie neue, oft vernachldssigte Dimensionen
Humortherapeut Ihres privaten und beruflichen Alltags. Sie entdecken Ihren per-

sonlichen Humor, machen Bekanntschaft mit Humordefiniti-

onen und der Wirkung von Humor auf die Gesundheit und das
Voraussetzung: keine Wohlbefinden des Einzelnen und der sozialen Gruppen, in de-
nen Sie sich bewegen. Sie lernen Humor als Ressource kennen,
erhalten Anstosse, Humor im zwischenmenschlichen Kontakt
kreativ zu nutzen. Bestimmt kommt auch das gemeinsame hei-
tere Lachen nicht zu kurz.

Lernziele

Sie lernen die subtilen und heilenden Aspekte des Humors ken-
nen und konnen diese in Ihren Praxisalltag integrieren. Sie ken-
nen eine Vielzahl von sogenannten Humor-Instrumenten und
sind ermutigt, diese fiir sich persénlich und im Arbeitsumfeld
lustvoll einzusetzen.

Daten

Wochenendkurs, Nr. 06610

20.,21. Mirz 2010, Samstag und Sonntag 09.00 - 16.30 Uhr
im Humor Labor Pello, Basel

Veranstalter

Bio-Medica Fachschule Basel
Schweizergasse 33

4054 Basel
www.bio-medica-basel.ch

Anmeldung

Bio-Medica Fachschule Basel
Telefon 061283 77 77
bio-medica.basel@bluewin.ch
www.bio-medica-basel.ch



